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Встречаем Белый месяц                     
2 февраля буддисты страны встречают 
наступление нового года по лунному 
календарю. В Бурятии этот праздник 
длится целый месяц и называется 
Сагаалган, что переводится как 
«Белый месяц». 

Сагаалган уходит корнями в древние 
национальные традиции монгольских 
народов. Первоначально его отмечали 
осенью как праздник молочных 
продуктов. Позже, под влиянием 
китайской астрологии, внук 
Чингисхана хан Хубилай перенес его 
на конец зимы. Со временем 
и значение Белого месяца перестало 
быть только «молочным»: теперь 
Сагаалган связан с обновлением 
человека и природы, очищением 
от всего плохого и надеждой 
на счастье и благополучие. 

Не проспать удачу                        
По легенде, в первый день Белого 
месяца в каждый дом заходит 
божество Балдан-Лхамо, которое 
пересчитывает жителей дома 
и приносит каждому счастье. 
Поэтому принято вставать очень 
рано, чтобы не проспать свою удачу 
на будущий год. После пробуждения 
буддисты молятся, делают 
подношения богам и отправляются 
на торжественный молебен. 
В праздничные дни обязательным 
считается поход в гости. 
С поздравлениями и подарками 
нужно обойти всех родных, начиная 
с родителей и старших 
родственников. В эти дни 
и приветствие особенное: младший 
протягивает руки старшему 
ладонями вверх, тот в ответ кладет 
в них сверху свои руки ладонями 
вниз. Этот жест передает уважение 
и обещание помощи и поддержки. 
К слову, если определить 
старшинство по внешним 
признакам не удается, то вопрос 
«А сколько тебе лет?» не считается 
дурным тоном в праздничные дни.     
      В дни Сагаалгана традиционно 
совершают еще один обряд — запуск 
Хий Морина, или «коня ветров». 
Флажки из ткани с изображением 
животных-покровителей 
привязывают на крышу дома или 
к дереву так, чтобы они развевались 
на ветру. 

Сагаалганаар! 
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По поверьям, Хий Морин защищает 
домочадцев от несчастий и болезней, 
несет счастье и достаток. 
Буузы и «белая» пища. 
На праздничном столе 
обязательными становятся мясная 
и молочная пища. Во главе стола — 
буузы. Блюдо, которое напоминает 
манты или крупные пельмени, 
готовится на пару. Внешне буузы 
очень похожи на юрту — 
традиционное жилище кочевников. 
В лепке обычно принимает участие 
вся семья, а запасы готового продукта 
порой исчисляются тысячами штук. 

Также на столе можно увидеть 
кровяную колбасу, бухэлеэр 
(баранина в бульоне), шарбин 
(пресные беляши), хушуур, который 
лепится так же, как буузы, но затем 
обжаривается в кипящем масле. 
Особое отношение в дни 
празднования Сагаалгана к «белой» 
пище. Здесь и всем знакомые 
сметана, творог, сыр и простокваша, 
и традиционные блюда вроде 
саламата (каша из сметаны, муки 
и масла), и аарсы (кисломолочный 
напиток). Алкогольные напитки 
в буддийской культуре 
не приветствуется, а в Белый месяц 
их вообще рекомендуется избегать. 
Порядок в доме — порядок 
в голове. 
Подготовка к Сагаалгану начинается 
задолго до наступления праздника. 
Хозяйки наводят в домах идеальный 
порядок, стремясь освободиться 
от всего ненужного. Из этих же 
соображений стараются доделать 
незавершенные дела, раздать все 
долги, выполнить данные обещания, 
чтобы в новый жизненный цикл 
войти 



с ясной головой и чистыми 
помыслами. 
За два дня до наступления Белого 
месяца в буддийских храмах 
проводят обряд очищения — 
Дугжууба. 
К большому ритуальному костру 
верующие приносят и сжигают 
небольшие кусочки теста, в которые 
мысленно заворачивают все плохое. 
Следующий день считается 
«закрытым». Его желательно 
провести дома с близкими, молиться 
и совершать только хорошие дела. 

"Праздник Белого месяца, 
праздник Вечного месяца, 

Только доброе ценится, 
только в светлое верится" 

Б. Дугаров 
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«Конь ветров» 
Обычно во второй день по лунному 
календарю совершается обряд 
«запуска коня ветров»: изображение 
«коня ветров» (хий морин. – Бур.), 
освящённое у ламы. 
Считается, что «конь ветров» служит 
мощной защитой от несчастий и 
болезней, привлекая внимание 
высших существ и призывая помощь 
божеств. Его изображение также 
символизирует пожелание здоровья, 
счастья и достатка в новом году всем 
живым существам. 
У каждого человека хий-морин 
соответствует году его рождения и 
различается по цвету флажка. На 
флажке в середине изображен конь, а в 
четырех его углах – тигр, лев, дракон 
и царь птиц гаруда. Эти животные 
символизируют обладание большой 
силой и энергией. На этом флажке 
написаны священные мантры и есть 
специальное место, куда нужно 
вписать имя человека. 

"Арад зондоо Сагаан һара 
Аза жаргал үреэгээл даа 

Нэрэ солынь магтан үргөөд, 
Нэгэ наһа нэмээгээл даа" 

                      Гунгаа Чимитов 
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окружающему миру. 
Мероприятия  недели 
краеведческого направления 
проводились  согласно  
разработанному  плану. Каждый 
день этой недели максимально 
заинтересовывал учащихся и 
вводил в активную работу, создавая 
условия для нравственного, 
интеллектуального и 
эмоционального самовыражения 
учащихся. Проведенные 
мероприятия мотивировали ребят 
использовать знания и  умения, 
полученные при изучении 
окружающего мира и других 
предметов, способствовали 
развитию творческих способностей, 
формированию умений 
взаимодействовать в коллективе. 
Предметная неделя даёт хорошую 
возможность и учителям лишний 
раз продемонстрировать 
значимость  изучаемого  предмета, 
выявить знания учащихся, степень 
усвоения материала. Через 
предметные недели мы можем 
вовлечь практически всех детей, 
создать условия, при которых вся 
школа будет в течение 
определенного срока буквально 
погружаться в предложенную 
образовательную область, 
объединяя в едином порыве всех: 
педагогов, обучающихся и 
родителей. 

Цели проведения: 

Развитие у учащихся интереса к 
предмету «Окружающий мир». 
Формирование  бережного отношения 
к природе родного края, 
осуществление экологического 
воспитания. 
Создание условий для развития и 
реализации познавательных и 
творческих способностей учащихся; 
расширение краеведческого 
кругозора.  
Развитие у учащихся умения работать 
самостоятельно, представлять 
результат индивидуальной  и 
коллективной деятельности. 
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       Неделя началась с проведения 
классных часов по теме: «Край родной 
Бурятия». Во второй день 
обучающиеся посмотрели фильм о 
Байкале и участвовали в викторине: 
«Краеведение Бурятии». Отличились 
следующие ребята: 
1 доп «а» кл. - Дашиева Валерия 
                         Крайнова Катя 
                         Корытов Максим 
1 доп. «б» кл. -Сондуева Юмжана 
                         Бадмаев Амгалан 
                         Костенко Варвара 
1 «а» кл. -         Дульская Таня 
                         Батуев Базар 
1 «б» кл. -         Гыгмытов Булат 
2 «а» кл. –        Чагдуров  Бэлэг 
2 «б» кл. –       Сухих Максим 
3  «а» кл. –       Батуев Доржо 
3 «б» кл. –         Беликов Юрий 
4 кл. –             Ламажапова Арюхан 
                       Чепурной Андрей 
В среду провели Олимпиаду по 
Окружающему миру среди 2 – 4 
классов. 

Среди 2-х классов  призеры: 
Сухих    Максим         2 «б»   -    1 место 
Матуев  Алдар            2 «б»   -    2 место 
Колмынин  Тимофей  2 «а» –     2 место 
Шабаршов  Кирилл     2  «а» –     3 
место 
Болодонова Юмжана –2 «а» -     3 
место 

Среди 3-х классов призеры: 
Беликов Юра, 3 «б» – 1 место 
Батуев Доржо, 3 «а» – 2 место 
4 класс, призеры: 
Ламажапова Арюхан – 1 место 
Чепурной Андрей – 2 место 
Рупышев Максим – 2 место 
Пиртанов Батор – 3 место 
На 4-ый день ребята участвовали в 
конкурсе рисунков: «Животный мир 
Бурятии», где показали свои 
творческие способности. 

Итоги конкурса рисунков: 
1 доп. – 1 кл. 
1 м. – Баторов Б.. 1 «а» кл.; 
Куприянова К. 
2 м. – Сондуева Ю., 1 доп. «б» кл., 
Тыкшеев Ю, 1 «а» кл., Дульская Т., 1 
«а» кл. 
3 м. – Чойбсонова Д., 1 доп. «б» кл. 
Номинация: «Самое оригинальное 
оформление» колл. работа 1«б»кл      
     2 -4 кл. 
1 м. – Багайников К., 3 «а» кл., 
Беликов Ю., 3 «б», Колмынин Т.,2 
«а», Ламажапова А.,4 кл., Шульгин 
М, 4 кл. 
2 м. – Ефимов А., 2 «б» кл., 
Цырендоржиева Ю., 3 «б» кл., 
Базаров Б., 3 «а» 
3 м. – Чагдуров Б., 2 «а», Чепурной 
А., 4 кл., Матуев А., 2 «б» кл. 



После проведения предметной 
недели у многих учащихся 
наблюдается изменение 
отношения к учёбе, появляется 
заинтересованность в познании 
нового, усиливается интерес к 
процессу обучения, проявляется 
терпение, внимание. 

Предметная неделя надолго 
запомнилась  ученикам,  ребята 
получили большой 
эмоциональный заряд, 
способствующий формированию 
положительной мотивации  
учебной деятельности и к 
стремлению познать новое. 

В школе необходимо чаще 
проводить мероприятия, 
формирующие экологическое 
сознание. Экологические курсы, 
модули, факультативы, кружки, 
олимпиады, предметные недели, 
исследовательские работы, 
проекты – вот далеко не полный 
перечень различных форм работы 
по экологическому образованию 
школьников. Мероприятия 
экологического содержания 
должны носить не эпизодический 
характер, должна вестись 
систематическая работа. 

Данное мероприятие можно 
использовать в работе  начальной 
школы с целью дальнейшего 
развития экологической культуры, 
экологического образования и 
просвещения. 
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Неделя психологии 2022 
"Вселенная Марвел" 

Неделя психологии — это 
совокупность психологических 
акций, подчиненных одной теме, 
одной идее профилактики 
наркомании, табакокурения, 
алкоголизма, суицидального 
поведения, умением дружить.  
Неделя психологии – общешкольное 
мероприятие, которое проводилась в 
течение недели с 14 февраля  по 18 
февраля  2022 года , в котором 
приняли участие школьники. 

Задачи «Недели психологии»: 
- проведение мероприятий по 
своевременной диагностике 
проблем, связанных с 
деструктивным поведением 
обучающихся ; 
- формирование у обучающихся 
интереса к здоровому образу жизни; 
-вовлечение обучающихся, в том 
числе "группы риска» в позитивную 
общественную и творческую 
деятельность ; 
Форма проведения:                              
 -   занятия с элементами тренинга; 
-  интерактивные игры;                        
—психологические акции;—-
двигательные разминки; 

  



Принципы построения «Недели 
психологии в школе». При общем 
планировании недели мы исходили 
из нескольких рабочих принципов. 
1.Целостность и законченность, то 
есть психологически очерчены 
начало и конец недели; 
2.Цикличность и преемственность, 
то есть каждый день является 
продолжением предыдущего. 
Каждый день несет, в том, числе, и 
определенную информацию для 
размышления; 

. 
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3. Мероприятия, 
запланированные на неделю, 
охватывают наибольшее количество 
школьников и педагогов и почти не 
затрагивают учебно – 
воспитательный процесс; 
4.. Общая психологическая 
атмосфера. В общешкольных играх 
и акциях могут принять участие не 
только учащиеся школы, но и 
педагоги, родители, а также все 
работники школы. 
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«Королевство Грамматики» 

Целью « Логопедической недели» в 
нашей школе являлось повышение 
интереса учащихся к 
логопедическим занятиям. 

При её проведении решались 
следующие задачи: 

-Развитие интереса к 
логопедическим  занятиям; 

-Умения правильно и красиво 
говорить, выражать свои мысли, 
навыка самостоятельности, 
активности, инициативности; 

-Воспитание доброжелательности; 

-Умение взаимодействовать друг с 
другом, воспитание навыка 
сотрудничества. 
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В течение логопедической недели 
ребята путешествовали по 
«Королевству Грамматики», 
проводились различные 
мероприятия: квест-игра- 1 «доп.» 
кл., викторина-1,3 кл., олимпиада- 
2 кл., КВН- 4 кл. 

Проведение логопедической  
недели способствует 
проявлению чувств, 
возможности свободно и 
открыто высказываться, 
способствует развитию 
интеллектуальных и 
артистических способностей 
ребят, развитию 
любознательности, сплочению 
коллектива и вызывает интерес 
к обучению. 
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Неделя русского языка. 
Девизом  недели стали слова: 
Надо дружить с грамматикой, 
Учить правила, и, если не лениться,
Можно всему-всему научиться. 
Цели и задачи: 
-привить любовь к русскому языку, 
п-пробудить интерес к нему как 
учебному предмету; 
-повысить общую языковую 
культуру; 
-углубить и расширить знания, 
получаемые на уроках; 
-развивать интерес к глубокому 
изучению русского языка, как на 
уроках, так и во внеурочное время. 

Одним из средств привития любви и 
внимания к школьным предметам 
является проведение предметных 
недель. Середина III четверти 
является самым оптимальным 
временем для проведения «Недели 
русского языка» в начальной школе. 
Проведение таких недель нацелено 
не только на повышение 
познавательного интереса учащихся 
к предмету, расширения кругозора, 
но и на повышения 
профессионального мастерства 
членов педагогического коллектива. 
В программе неделил были 
задействованы 1-4 классы нашей 
школы. 

День первый 21.02.2022 
Открытие недели было начато с 
оформления стенда в рекреации, 
сообщения о плане проведения 
мероприятий в рамках недели 
Русского языка. 

В этот же день состоялся конкурс 
«Лучший каллиграф». Данный 
конкурс обеспечивает стремление 
детей к улучшению каллиграфических 
умений. Первоклассники – самые 
маленькие участники недели русского 
языка, но и для них нашлась работа, 
они успешно приняли участие в этом 
конкурсе. В смотре-конкурсе 
учитывались, в первую очередь: 
умение, верно соединять элементы 
букв, умение соблюдать наклон. 
умение соблюдать  расстояние между 
словами, умение отслеживать высоту 
и ширину букв, умение списывать 
печатный текст без ошибок, умение 
выполнять работу строго по заданию, 
умение работать самостоятельно. 
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Учителям 1-4 классов 
рекомендовано продолжить 
работу по: 

-формированию у 
обучающихся каллиграфических 
навыков, 

-воспитанию культуры 
оформления письменных работ, 

-созданию условий для 
выявления обучающихся, 
проявляющих интерес к 
изучению русского языка, 
грамматики и каллиграфии через 
осмысленное списывание с 
печатного текста. 

:«Лучший каллиграф»,1-4 классы. 

1 классы: 
I место Бадмаева Алиса, 1б 
II место Дульская Таня, 1а 
III место Дарижапова Дари, 1а 
               Гыгмытов Булат, 1б 
2 классы: 
Уржанов Амур, 2а 
3 классы: 
Ревякина Катя, 3а 
4 классы: 
Ламажапова Арюхан,4 
Конкурс «Грамматический бой» (2-
4 классы) 
Второй день недели был посвящён 
олимпиаде по русскому языку, 
которая проводилась в рамках 
конкурса «Грамматический бой». 
Так как задания содержали разные 
уровни, итоги подводились по 2-
ым (отдельно) и 3-4 классам. Все 
ребята проявили усердие, 
старание, выполняли задания с 
заинтересованностью. 
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«Грамматический бой» (олимпиада 
по русскому языку), 2-4 классы. 
2 классы: 
I место Болодонова Юмжана, 2а 
II место Калмынин Тимофей, 2а 
III место Шабаршов Кирилл, 2а 
                Сухих Максим, 2б 
3-4 классы: 
I место Чепурной А., 4кл. 
II место Ревякина Катя, 3а; Шульгин 
Миша, 4кл. 
III место Бобков Владислав, 3б; 
Кирилл, 4кл. 
Конкурс «Веселая грамматика» . 
      В конкурсе участвовали 2-4 
классы, 2-ым классам было 
предложено разгадать загадки, 
которые были размещены в 
рекреации каждого класса, для 3-4 
классов задание было размещено в 
фойе школы (задание: в этом 
квадрате с буквами спрятались 13 
обитателей морей и рек. Отыщи их. 
Учти, что слова могут быть написаны 
по горизонтали, по вертикали и , 
дружно нашли все верные ответы 

по диагонали. Одно слово – краб – 
уже найдено). В этом конкурсе не 
предполагалось оценивание по 
местам, здесь было самое главное, 
умение ребят работать сообща, 
сплоченность класса. Ребята 
отлично справились. 
В заключительный день для 3-4 
классов был проведен конкурс 
«Весёлый наборщик». Участникам 
нужно было из букв, составляющих 
слово МЕТРОПОЛИТЕН, придумать 
как можно больше слов, имён 
существительных в ед.ч. (пол, пот, 
мот, лот, мор, мир, тол, метро, метр, 
мел, поле, метил, нетто, темп, топор, 
тело, тепло, море, литр, ром и т.д.) 
Для 1-2 классов в рекреации были 
размещены ребусы. 
Для 2-4 классов, в дополнение, было 
предложено разгадать 
мнемонические фразы. 
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    Грамотное написание слов, фраз, 
текстов предполагает знание правил 
русского языка, но и чтение книг играет 
огромную роль. Ученики 1Б класса, в 
рамках недели русского языка, 
посетили Центральную детско-
юношескую библиотеку им Б.Абидуева. 
С целью формирования интереса к 
предмету «Русский язык» и расширения 
знаний, для всех обучающихся 
учителями был организован просмотр 
м/фильма «В стране невыученных 
уроков» (1-4 классы), который заставил 
задуматься о пользе знаний правил не 
только по русскому языку, но и по 
другим школьным предметам. 

       Все учителя начальной школы 
активно приняли участие в 
организации и проведении недели, 
вовлекли в творческий процесс и 
учащихся. При планировании 
предметной недели старались 
учитывать разную подготовку 
обучающихся, так как основная 
задача предметной недели – 
привлечь и заинтересовать 
каждого ученика. Любой ученик 
должен найти себе дело по силам 
и интересам, так как принцип 
проведения недели: каждый 
ребенок является активным 
участником всех событий недели. 
Ученики, принимающие активное 
участие в различных 
мероприятиях, предлагаемых в 
рамках недели русского языка, 
имеют возможность 
продемонстрировать 
одноклассникам, педагогам, 
родителям свои индивидуальные 
способности, творчество, 
логическое мышление, найти себе 
единомышленников, увлеченных 
грамматикой и фонетикой.  
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История праздника День 
защитника Отечества 

Из истории мы узнаем, что начало 
празднику положило сражение под 
Нарвой и Псковом в феврале 1918 г., 
в котором воины молодой советской 
республики противостояли 
немецким войскам. Считалось, что 
именно в это время состоялись 
первые победы Рабоче-крестьянской 
Красной армии. Впоследствии эти 
факты не подтвердились. Ни в этот 
день, ни вообще в феврале 1918 г. не 
было никаких побед над немцами. 
Годовщину создания Красной армии 
начали отмечать лишь в 1922 г. 
День 23 февраля стал 
государственным праздником, 
который сначала называли Днём 
Красной армии, потом - Днём 
Советской армии и Военно-морского 
флота. 
10 февраля 1995 г. был принят 
Федеральный закон «О днях 
воинской славы (победных днях) 
России», в котором этот день назван 
так: «23 февраля - День победы 
Красной армии над кайзеровскими 
войсками Германии (1918) - День 
защитников Отечества». 

С ДНЁМ ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА!

Каждый мальчик может 
стать солдатом,

По небу лететь, по морю 
плыть,

Охранять границу с 
автоматом,

Чтоб свою отчизну 
защитить.

Но сначала на футбольном 
поле

Защитит ворота он собой.
И за друга во дворе и школе

Примет он неравный, 
трудный бой.

Не пустить чужих собак к 
котёнку –

Потруднее, чем играть в 
войну.

Если ты не защитил 
сестрёнку, 

Как ты защитишь свою 
страну?

А. Усачёв 



18 января 2006 г. Государственная 
Дума проголосовала за новую 
редакцию дня празднования 23 
февраля как День защитника 
Отечества. Таким образом, из 
названия был убран исторический 
миф, а слово«защитник» стало в 
единственном числе. 
Но какова бы ни была история 
праздника, прежде всего в 
сознании наших 
соотечественников он 
ассоциируется со славными 
подвигами предков в борьбе за 
независимость нашей родины и 
целостность её границ. 

Наша армия имеет древнюю и 
славную историю. Руссы - так в 
древности называли наших предков 
- были смелыми и бесстрашными 
воинами. В конце VI в. 
византийский император так писал 
о руссах: «... они любят свободу и 
не склонны ни к рабству, ни к 
повиновению, храбры, в 
особенности в своей земле, 
выносливы, легко переносят холод и 
жару, недостаток в одежде и пище. 
Юноши их искусно владеют 
оружием». 
Те, для кого обязанность защищать 
Отечество стала делом долга и 
чести, получили со временем звание 
благородного дворянства. Они-то и 
составляли костяк русского 
офицерства. Самим своим 
происхождением русское 
дворянство обязано государевой 
службе, которая, конечно же, 
подразумевала и службу военную. 
Следовать единожды данной 
воинской клятве для русского 
дворянина было и нормой, и делом 
чести. 
Выходным днём праздник стал 
совсем недавно - в 2002 г. До этого, 
несмотря на всю его значимость и 
пафос, с которым он отмечался, 23 
февраля был обычным рабочим 
днём. 
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Поздравляем с праздником Днём защитника Отечества всех 
мужчин и мальчишек нашей школы! 

От чистого сердца желаем вам богатырского здоровья, профессиональных 
и личных успехов, крепости духа, заботы и понимания близких людей, 
душевного спокойствия и тепла. Желаем оставаться надёжной опорой для 
женщин и девчонок нашей школы, никогда не останавливаться на 
достигнутом. Пусть во всём вам сопутствует удача, улыбается фортуна и 
всё получается. Ясности ума вам и неиссякаемого оптимизма! А также 
достойно носить почётное звание МУЖЧИНЫ! 

Школьная планета 
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Вас с праздником весны и света
Хотим поздравить от души!

Пусть в сердце вашем будет лето,
А дни все будут хороши. 

Пусть Вам удача улыбнется,
Плохое больше не вернется.
Пусть ваши сбудутся мечты.
Здоровья, счастья, доброты! 

В этот день, Восьмого марта —
Праздник женщин всей страны,

Все, сидевшие за партой,
Вам, Учитель, мы должны

Много теплых слов признанья
Бесспорной Вашей правоты
В трудном деле воспитания
В детских душах доброты!
Ваша жизнь полна труда,

Будем помнить Вас всегда! 

Мы Вас любим, уважаем,
С 8 Марта поздравляем!

Будьте счастливы, любимы
И всегда неотразимы! 
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