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“ День знаний” - 
стр. 1-2 

«Юбилей школы» 
– стр. 3-7 

«День учителя»- 
стр. 8 

«Неделя экологии» 
—стр. 9-10 

«Творчество» 
— стр. 13 

 Волненье, радость, ожиданье — 
Всё в этом дне слилось не зря!

Для всех особый он и важный - 
День — 1-ое сентября! 

1 сентября - День знаний! Праздник книг, цветов, 
друзей, улыбок, света! Двери нашей школы вновь 
распахнулись, чтобы дать старт новому учебному 
году!  В этом году наша школа в шестьдесят пятый 
раз встречает своих учеников. Школе в этом году 
исполняется 65 и 10 лет! Традиционно 1 сентября 
в нашей школе проводится торжественная 
линейка, посвящённая Дню Знаний. Все ребята, 
отдохнувшие и загорелые, снова собрались на 
школьном дворе. Они радовались встрече с 
одноклассниками, классными руководителями и 
любимыми учителями. 

Нарядные ученики и ученицы с пестрыми 
букетами цветов, учителя и родители заполнили 
школьный двор. Звучит музыка, и все классы 
строятся на школьном дворе. Все застыли на 
торжественной линейке под звуки гимна России. 
Всё наполнено торжеством и гордостью, что ты 
частичка этого действа, этого великого праздника 
Дня Знаний. Ведь знание каждого из нас – это 
будущее каждого из нас, это будущее 
страны. Торжественная линейка объявляется 
открытой. По традиции первыми  представляют 
малышей-первоклассников, их в этом году ?????   
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Удивительно, но факт!!!             Удивительно, но факт!!!             
Емкость мозга человека превышает 4 Емкость мозга человека превышает 4 

терабайта. терабайта. 
Праворукие люди живут в среднем на Праворукие люди живут в среднем на 

9 лет дольше, чем левши.9 лет дольше, чем левши.  
Аромат яблок и бананов помогает Аромат яблок и бананов помогает 

похудеть.похудеть.  
Женщины моргают примерно в 2 раза Женщины моргают примерно в 2 раза 

чаще, чем мужчины.чаще, чем мужчины.  
Самая сильная мышца в Самая сильная мышца в 

человеческом теле-язык.человеческом теле-язык.  
Ваша кожа весит вдвое больше, чем Ваша кожа весит вдвое больше, чем 

ваш мозг.ваш мозг.  
Мозг более активен ночью, чем днем.Мозг более активен ночью, чем днем.  
Наш череп состоит из 29 различных Наш череп состоит из 29 различных 

костей.костей.  
Длина волос на голове, отращиваемых Длина волос на голове, отращиваемых 

человеком в среднем в течение человеком в среднем в течение 
жизни, -725 км.жизни, -725 км.  

Человеческое сердце создает Человеческое сердце создает 
давление, которого достаточно, давление, которого достаточно, 

чтобы поднять кровь на уровень чтобы поднять кровь на уровень 
4-го этажа .                 4-го этажа .                   

Праздник 1 сентября всегда остаётся 
незабываемым, радостным и в тоже 
время волнующим. Хочется пожелать 
ученикам и учителям, чтобы не 
только 1 сентября было радостным, 
но и все дни, проведённые в школе. 
Пусть новый учебный год станет для 
всех плодотворным и богатым на 
знания, открытия, творчество и 
достижения! 
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Весна - пора повышать 
иммунитет. 

     Приближение весны —

безусловно, долгожданная пора 

для многих. Но кроме 

пробуждения природы, ранняя 

весна может принести с собой 

и неприятности в виде 

внезапной простуды или 

гриппа. Нередко даже те, кто 

мужественно выдержал зиму 

без болезни, с приближением 

марта сдают позиции и могут 

разболеться. Как этого 

избежать? Начать 

с простого — укреплять 

иммунитет. Процесс этот 

разносторонний и наиболее 

эффективен при комплексном 

подходе. 

Простые способы  

укрепить иммунитет. 
Для укрепления иммунитета 

необходимы витамины и 

микроэлементы. Их 

недостаток можно восполнить 

с помощью мультивитаминных 

комплексов, но в целом лучше 

получать витамины и 

микроэлементы 

естественным путём. 

Витамины А можно 

почерпнуть из моркови, 

винограда, зелени — он есть 

во всех красных и оранжевых 

фруктах и овощах. 

Витамин С есть в 

цитрусовых, шиповнике, 

клюкве, бруснике, капусте, 

особенно квашеной. 

Витамин Е — в подсолнечном, 

оливковом или кукурузном 

маслах. Витаминов группы В 

много в бобовых, в крупах, в 

яйцах, в любой зелени и в 

орехах. Из микроэлементов 

положительно действуют на 

иммунитет цинк и селен. 

Цинк содержится в рыбе, 

мясе, печени, в тех же орехах, 

в фасоли и горошке. Селен 

стоит «добывать» из рыбы, 

морепродуктов, чеснока. 

Минеральные вещества — 

железо, медь, магний и цинк 

— содержатся в печени, 

почках, сердце, орехах, 

бобовых и шоколаде. 
Начать укрепление 

собственного организма 

можно с коррекции питания. 

Какие же продукты подходят 

для этой цели? 

Бобовые, яйца, рыба, овсяная 

каша — все эти продукты 

содержат цинк, благотворно 

влияющий на защитные силы 

организма. 

Свежие огурцы, помидоры, 

зелень, а так же другие овощи 

в отварном или печеном виде — 

бесценные источники 

клетчатки, способствующей 

выведению из организма 

токсинов. Кроме того, там 

содержатся витамины 

и минералы, необходимые для 

эффективной работы иммунной 

системы. 

Тыква, морковь, апельсины 
и другие овощи и фрукты 
оранжевого и желтого цвета. 
В этой солнечной палитре — 
витамины А, Е, 
С и биофлавониды, обладающие 
противовирусными 
и антиоксидантными 

свойствами. Сухофрукты, ягоды 

и яблоки. У этой группы 
продуктов бесчисленные 
достоинства для организма — 
помимо благотворного влияния 
на иммунную систему, они 
поддерживают работу сердца 
и стимулируют работу почек, 
выводящих из организма 
токсины. 
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они поддерживают работу 

сердца и стимулируют работу 

почек, выводящих из организма 

токсины. 

Соки и морсы, а так же 

минеральная вода — так же 

незаменимые помощники для 

организма, так как помогают 

освободить его от токсинов. 

6. Орехи содержат не только 

много белка растительного 

происхождения, но и богаты 

полиненасыщенными жирными 

кислотами, селеном 

и витамином. 
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Чтобы оказать помощь в 

укреплении защитных сил 

взрослому и ребенку, в составе 

лечебных средств и 

натуральном виде используют: 

ягоды: клюкву, бруснику, 

крыжовник; цитрусовые; 

квашеную капусту; чеснок; 

сладкий перец; мед; рыбий жир; 

продукты пчеловодства: пергу, 

прополис; 
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При частых простудных 

заболеваниях зимой 

восстановление иммунитета 

народными средствами 

проводят с применением 

травяных чаев с добавками 

меда, лимона, малинового 

варенья. Общеукрепляющими 

свойствами обладают: кислые 

ягоды: свежие и замороженные; 

напитки с имбирем; настойки 

женьшеня, лимонника; чаи и 

отвары из сбора трав; 

витаминная смесь с медом, 

сухофруктами, лимонами. 

Повышение иммунитета 

народными средствами на 

основе меда Для профилактики 

заболеваний и быстрого 

укрепления иммунной системы 

при простудах, народная 

медицина рекомендует 

средства, в комплекте 

которых мед. Микроэлементы, 

витамины помогают 

оздоровлению организма. 

Много полезных витаминов и 
микроэлементов в миксе орехов и 
сухофруктов: изюма, кураги, 
чернослива. По 100 г каждого вида 
измельчают, добавляют столько 
же меда и лимон, который мелко 
порезан. 
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Трудно заставить ребенка 

выпить лекарство с чесноком из-

за специфического запаха. В этом 

случае укреплению защитных сил 

поможет стакан теплого 

молока. В него добавить 5 капель 

сока чеснока – малыш выпьет с 

удовольствием. Взрослым 

понравится рецепт, в котором 2 

головки чеснока настаивают 14 

дней в бутылке с красным 

полусладким вином. Эффективен 

такой настой, который, как и 

предыдущий, пьют по ложке до 

еды. По рецепту: налить 0,5 л 

воды; добавить измельченный 

лимон и мелко порезанную головку 

чеснока; выдержать 5 дней.  
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Весенние праздники. 
«День защитника Отечества»

Когда отмечается
23 февраля?

Смысл и история праздника:
Начало празднованию Дня 

защитника Отечества было 
положено почти сто лет 

назад. В 1919 году в честь 
событий февраля 1918 года 
было предложено учредить 
День Рабоче-крестьянской 
Красной армии. Позже он 
стал называться Днём 

Советской Армии и Военно-
морского Флота. А с 1993 

года закрепилось нынешнее 
название праздника. Сегодня 

о том, почему для нового 
«красного дня календаря» был 

выбран именно этот день, 
спорят историки, поскольку 
никаких особенно значимых 
военных побед или хотя бы 

событий именно в этот день 
в 1918 году не было. Тем не 

менее, праздник есть, он 
любим нами, а с 2002 года 

ещё и стал нерабочим днём.
Как отмечается в школах?
В наших школах принято 

поздравлять с Днём 
защитника Отечества 
мальчиков и учителей-

мужчин, организовывать 
концерты, выставки поделок. 

В некоторых школах 
возрождается традиция 

проведения смотров строя и 
песни.

Что подарить?
В качестве подарков детям 

подойдут наборы для 
изготовления мыла в виде 

оружия или химических 
опытов, «всамделишные» 
фляжки и т. д., а учителям 

можно выбрать органайзеры, 
ручки с гравировкой, 

оригинальные ежедневники, 
наборы разных сортов кофе 

или чая и т.п. 

«Международный женский 
день»

Когда отмечается
8 марта?

Смысл и история праздника:
Всенародно любимый 

весенний праздник в России 
давно уже потерял своё 

идеологическое значение и 
воспринимается просто как 

праздник женщин. И мало кто 
вспоминает о том, что 

российские женщины впервые 
отметили  его в 1913 году «в 
рамках движения за мир», а в 
1921 году решением Второй 
Коммунистической женской 

конференции был установлен 
Международный женский день. 
В СССР праздник был любим 
настолько, что с 1966 года 

стал нерабочим днём. В 1975 
году праздновать восьмого 

марта Международный 
женский день начала и ООН. 
Как отмечают в школах?

В российских школах восьмого 
марта поздравляют девочек и 

сотрудниц-женщин. 
Праздничная программа 

обычно обширна: концерты, 
конкурсы, «огоньки» и т. д. 

Что подарить?
Девочек можно порадовать 
наборами для изготовления 

кремов, ароматических 
бомбочек для ванн, украшений 

из бисера. Учителям-
женщинам поднимут 
настроение цветы, 

подарочные сертификаты 
магазинов косметики или 

бижутерии и т.п. 

«Масленица» 

Когда отмечается? 

Тоже праздник без конкретной 
даты, приуроченный к 

последней неделе перед 
Великим постом (обычно в 
феврале — начале марта).
Смысл и история праздника

Масленичная неделя на Руси – 
издавна время народных 
гуляний. Не прерывалась 

традиция даже в советское 
время, просто тогда Масленицу 

назвали проводами зимы. В 
праздновании Масленицы можно 

увидеть следы язычества и 
отголоски древних обрядов, 
однако радость по поводу 

окончания зимы и наступления 
долгожданной весны понятна и 

близка и в наше время. 

Как отмечают в школах? 
Любимый народный праздник 

уже давно празднуется широко 
и масштабно. Не забывают о 
нём и в школах, устраивают 
гулянья, конкурсы поделок, 

пекут блины, утратившие в 
нашей жизни обрядовое 

значение и ставшие просто 
традиционным, но очень 
любимым национальным 

блюдом. Как и Рождество, 
Масленицу с удовольствием 
празднуют представители 

самых разных народов нашей 
страны. 

Что подарить? 
В Масленичную неделю подарки 

обычно не дарят, 
ограничиваются вкусным 

угощением. 
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Клара Исаковна: Ребята, сегодня у нас в гостях завуч нашей школы по учебно- 
воспитательной работе, учитель логопед высшей категорий, Почетный работник 
общего образования РФ, Ласкова Татьяна Михайловна. 

Саша Бархатов: Скажите пожалуйста интересно работать завучем школы? 

Татьяна Михайловна: - Завуч — это тот же учитель, только здесь я как логопед 
работаю с детьми, а как завуч я учу ваших педагогов. 

Соболев Илья: Вы помните первый рабочий день в школе?   

Татьяна Михайловна: - Закончила я Бурятский Государственный институт 1988 
году и дали мне два четвертых класса, но мне было легко работать в этой школе, 
потому что я в этой школе сама училась. Моими коллегами были мои же учителя. 

Мне в моей педагогической деятельности везет, что меня всегда опекают так скажем 
что ли, моя мамам работала в этой же школе учителем начальных классов, и я после 

нее брала этот класс, и всех деток я уже знала так как моя мама мне уже рассказывала 
о них. В первый день конечно всегда страшно, но мне везет, и со школой, и с 

коллегами. 

Аюшеева Данара: Вы гордитесь своей профессией? 

Татьяна Михайловна: - Да, горжусь. Я считаю, что это профессия одна из самых 
важных, то есть вообще ребята есть три профессии которые важные, ответственные, 

вам Светлана Валерьевна говорила, наверное, это врач учитель и судья. Потому что от 
наших действий как врача, учителя зависит судьба человека. Работа в школе очень 

ответственная мы не можем допустить брака, То есть работая на заводе если сделал 
бракованную деталь, то можешь отправить на переделку, у нас такого не должно 

быть, мы всегда должны работать качественно. 

Ардан Убушеев:-Вы очень строгий учитель? 

Татьяна Михайловна: -Но я не могу сказать, что я строгая. У меня может вид 
строгий, но дети с которыми я работаю меня строго не воспринимают, просто с вами 
мы вместе не занимались. Но в нашей работе строгость должна быть, потому что это 
ответственность накладывает на нас. Когда человек строгий к вам не потому что он 

вас не любит, а потому что он переживает, беспокоится за вас. 

Кирилл Климентьев: Какой вы были в детстве? 
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Татьяна Михайловна: -В  школу я пошла в 6 лет, и опять меня опекали потому что я 
в классе была самой маленькой, и поэтому меня, наверное, опекали. Очень любила 
читать, может это счастье. Самое любимое занятие — это чтение. И сейчас я всегда 

детям говорю читайте, читайте. 

Миронова Маргарита: Что такое по-вашему счастье? 

Татьяна Михайловна:  -Счастье мое в моих близких, самое главное, чтобы они 
были здоровы это сын, невестка, внук Ярослав и внучка Мирослава. Внук у меня 
учится во втором классе уже, он уже шахматист у него очень много наград, еще он 
участвовал в «Хайкидо» -это такое военное искусство, призовые места на 
соревнованиях занимает, ну а внучке всего три года будет, она у нас маленькая, 
хулиганистая, избалованная она у нас. Я обожаю свою семью. И вообще счастье— 
это когда нас всех, всего человечество минули беды, катаклизмы, болезни. И в 
будущем во взрослой жизни всегда желайте людям хорошего, доброого, потому что 
слова человека считается материализуется. Не надо никогда обзываться. ругаться, 
говорить какие-то гадости во след человеку. Даже если вас обидели пожелайте 
человеку добра, вот это самое главное. Глядя на себя, мы с Кларой Исаковной такое 
счастливое поколение которое не знали войны, то есть знали про Великую 
Отечественную войну, но чтобы бояться теракта или войны у нас этого не было. Мы 
жили в очень счастливое время. 

          Гымнинов Владимир: - Чем вас радуют или огорчают ваши внуки? 

Татьяна Михайловна: - Я вам уже сказала, что я горжусь успехами своего внука, у 
него очень много наград. Он учится очень хорошо, можно сказать отлично, читает 
много, но иногда мне приходится с усилием воли заставлять его читать, но он любит 
читать, а так он у себя в классе у него первое место по чтению. А внучка она просто 
девочка пока ничего такого не совершила. Просто она еще маленькая девочка, так что 
я просто ее люблю. Но она у нас тоже любознательная, мы с ней читаем книги. 

                 Дармаев Эрдэм: Татьяна Михайловна А кем работали ваши родители? 

Татьяна Михайловна: - Моя мама работала в школе №46 на Машзаводе, где я 
училась в школе, и потом работала. С этой школой связано около 30 с лишнем лет. 

Гымнинов Владимир: Татьяна Михайловна, а чем вы занимаетесь свободное время? 
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Татьяна Михайловна:-  Ну я, во-первых, очень люблю читать, раньше я любила 
заниматься вышивать, а сейчас зрение подкачало конечно, то есть я любила заниматься 
рукоделием- вышивать, шить, вязать. А сейчас  мое увлечение — это «Нумизматика» 
коллекционирую, я собираю не для себя, а для своего внука. У меня огромная уже 
можно сказать коллекция серебренных монет с различными темами, у меня есть 
животные, занесенные в красную книгу, есть коллекция православные праздники, 
сейчас я собираю красивейшую коллекцию «шедевр мировой живописи». 

Гымнинов Валера: Какая у вас мечта? 

Татьяна Михайловна: - Мечта? Я в молодые года любила путешествовать, побывала 
во многих городах тогдашнего советского союза. Сейчас уже города не входит в 

Россию. Мне понравилась путешествовать в Италию. В общем моя мечта- 
путешествие. 

Клара Исаковна: Обязательно, сбудется. 

Гымнинов Валера: -  Татьяна Михайловна, скоро будет праздник 8 марта, мы Вас 
хотим поздравить с наступающим праздником и пожелать Вам крепкого здоровья, 
пожелать вам всего наилучшего! 

Татьяна Михайловна: - Спасибо ребята! 
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 Свинья, выступающая 

покровителем 2019 года, в 

восточных странах по праву 

считается чуть ли не главным 

хозяином двора. При добром нраве 

она приносит удачу и богатство. 

Лучший способ задобрить 

покровителя года – сделать 

талисманы, памятные подарки 

близким. В преддверии самого 

любимого праздника детей и 

взрослых - 

Нового года, в нашей школе прошел 

конкурс поделок - «Символ года - 

2019». Таланту, фантазии, 

творчеству участников конкурса 

можно только позавидовать! Каждая 

работа несет в себе частичку тепла, 

добра, волшебства. Для детей и 
родителей это замечательная 
возможность мастерить, фантазировать, 

создавать поделки своими руками!   

Все новогодние поделки, 

представленные на творческий 

конкурс, были изготовлены с душой, 

любовью, фантазией. Какие забавные 

и очаровательные получились свинки! 

Они радовали своей 

неповторимостью и яркостью. 
Разнообразен был и материал, который 
использовали родители и дети для их 

изготовления.  В результате после 
бурного обсуждения были подведены    
 итоги:                                                          

                              

              В номинации: 

«ЛУЧШАЯ РАБОТА РОДИТЕЛЕЙ» 
    I место -1 доп. Иванова Милена 

    II место –  2 «А» класс. Медведев Богдан.      

             1 «А» класс. Жамбалов Бэлиг. 

III место –   3 класс. Потехина Доминика 

                     2 «А» класс. Усольцев Данил 

                      4 класс. Манзаракшеев Миша 

                   1 «А» класс. Китаев Кирилл 

                      1 «В» класс. Адигамов Тимур    

В номинации: 

    «ЛУЧШАЯ ДЕТСКАЯ РАБОТА» 
2 «Б» класс. Михеев Вадим- 

«САМЯ ВЕСЕЛАЯ СВИНКА» 

2 «Б» класс. Нодельман Иван - 

«САМАЯ КРЕАТИВНАЯ СВИНКА» 

2 «Б» класс. Белоногв Алеша- 

«САМАЯ ОРИГИНАЛЬНАЯ СВИНКА» 

1 «А» класс. – Дашиев И – 

«САМАЯ ВОЗДУШНАЯ СВИНКА» 

1 «В» класс. Адигамов Тимур – 

«САМАЯ ПРЕЛЕСТНАЯ СВИНКА» 

1 «Б» класс. Няголов Дима – 

«САМАЯ АМЕРИКАНСКАЯ СВИНКА»

1 «Б» класс. Иванова Лена – 

«САМАЯ РАЗНООБРАЗНАЯ СВИНКА» 

1 «А» класс. Шульгин Миша – 

«САМАЯ МОДНАЯ СВИНКА» 
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             В номинации: 

«ЛУЧШАЯ РАБОТА ПЕДАГОГОВ» 

Тищенко Марина Витальевна  и 

Тубшинова Аида Булатовна. 

            В номинации: 

«ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН» 

I место –   4 класс. 

II место – 1 «Б» класс. 

               

Хочется отметить всех 

педагогов, родителей, детей за 

активность,  ответственность 

при подготовке конкурса. 
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____________________________________________  Цветы справедливо называют 
символом жизни, поскольку они 
олицетворяют собой красоту природы 
и её щедрость. Невозможно ими не 
восхищаться, они радуют глаз, 
создают ощущение благополучия и 
благоустроенности. Цветы дарят нам 
красоту и вдохновляют нас на 
творчество. 
В преддверии праздника 8 марта 
проводился конкурс поделок 
 «Весенний букет». Настоящие 
шедевры искусства представили наши 
воспитанники. Какие только материалы 
не использованы для производства 
поделок. Глядя на работы, нельзя не 
отметить, сколько фантазии и выдумки 
было проявлено на выполнение 
букета. 
Работы поразили всех мастерством, 

красотой, индивидуальностью, 
оригинальностью, неподражаемостью. 
Из   ярких, красивых работ трудно 
выбрать самую лучшую, но жюри  
подвели  итоги, и выявило 
победителей выставки: 
              Среди 1-х классов: 
I место — 1 «А» класс 
II место — стар. Группа. 
III место   – 1 «Б» класс 
                   1 «В» класс 

Среди 2-4 классов: 
I место — 3 класс 
II место—4 класс 

III место—  2 «А» класс 
Гран-при 

«Самый патриотический букет» - 
Штык Сергей—« Багульник» 3 класс. 

В номинации: 
«Самый креативный букет» -     Китаев 
«Самый оригинальный букет» - 2 «Б» 

класс. «Подснежники из ложек» 
«Самый весенний букет» - «Тюльпаны» - 

Целовальников Т. 
«Лучшая цветочная композиция» - 

корзина 1 «В» класс. 
«Самый красочный букет» - «Герберы»- 

4 класс—Соловьев Коля 
«Самый необычный букет»- «Голубые 

розы»-  4 класс– Аюшеев Дима 
«Цветочная фантазия» - 1 доп. класс– 

Иванова Милена 
«Самый объемный букет» - Дашинимаев 

«Цветочная экспрессия» - 1 «Б» класс– 
Параев Булат 

«Забавный букет» - 1 «Б» класс– Няголов 
Дима 

«Весеннее настроение» - стар. группа 
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             Все большие молодцы!!! 

  

  «Сладкий букет» - 1 «В» класс        

   Никонов Алеша             

«Радуга соцветий» - 3 класс—

Михайлов К 
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Весна, весна на улице, 

Весенние деньки! 

На улице весна, солнышко светит 

ярко,  наступили теплые деньки и 

природа проснулась, задышала, 

засверкала яркими красками!  

Ученики первых классов проявили  себя в 

творчестве, нарисовав свои рисунки на тему: 

«Весна пришла!» 

1 «В» класс– Бадмаева Яна 

Цыбикжапов Дима 

                                    
1 «Б» класс коллективная работа 
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