
«Утверждаю»
:С(К)ОШИ V вида» 

Загвозкина Л. П.
ггября__2022 года

Режим
воспитанников 1х дополнительных классов 

ГБОУ «С(К)ОШИ V вида»

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я суток
Воспитанники интерната

Подъем 07.00 - 07.05
Зарядка 07.05 - 07.20
Уборка спален, утренний туалет 07.20—07.40
Завтрак 07.40 - 08.00
Прогулка 08.00 - 08.20

Все воспитанники класса
Учебные занятия 08.30- 11.40
Обед 11.40-12.05
Коррекционные занятия, внеурочная деятельность 12.20-14.30
Дневной сон, прогулка 14.30-16.00
Полдник 16.00-16.10
Воспитательское занятие, в т.ч. кружковая работа 
по расписанию 16.15-17.00

Воспитанники интерната

Совместная деятельность с воспитателем, игры 
(интернат) 17.00-18.15

Ужин 18.15 - 18.30

Спортивный час, прогулка 18.30-19.30
Второй ужин 19.30-19.45

Уборка в спальных комнатах, уход за одеждой, 
вечерний туалет, свободное время. 19.45 -20.30

Подготовка ко сну, сон 20.30 - 07.00
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