РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

курса внеурочной деятельности

«Подвижные игры»
Пояснительная записка
Реализация внеурочной образовательной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению - это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с младшей школы. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. 
Актуальность разработки программы обусловлена требованиями ФГОС НОО для детей с ОВЗ к реализации основной образовательной программы НОО через внеурочную деятельность, одним из направлений которой является спортивно-оздоровительное направление. Данное направление соответствует требованиям и задачам стандарта по физической культуре в общеобразовательной школе, так как направлено на выполнение учебных нормативов образовательной программы.
Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Характерная ее особенность - комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 
Двигательная активность необходима детям для нормального роста и их развития, особенно детям с ОВЗ. Игра – ведущая деятельность детей, одно из важных средств,  всестороннего воспитания детей младшего школьного возраста. Характерная ее особенность - комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

По содержанию все предложенные игры соответствуют возрастным и физическим особенностям детей с ОВЗ. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.
Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от учащихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического разви​тия многих детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему. 

У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий спектр функциональных отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно - сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др.

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности.

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать. Результативно это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учеников, владеет рациональной технологией «встраивания» разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего школьника и обладает широким арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего и коррекционного потенциала.

Деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели.

Программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» относится к научно-познавательному направлению реализации внеурочной деятельности. В рамках ФГОС. 

Научно-методическими основами разработки программы являются :

· Закон Российской Федерации «Об образовании » от 29.12.2012, №273.

· «Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для детей с ОВЗ»

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20. С 1 января 2021 года «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Цель программы: удовлетворить потребность детей в двигательной  активности, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Достижению данной цели способствует решение следующих задач:

· укрепление здоровья учащихся, посредством развития физических качеств;

· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· обучение умению работать индивидуально и в группе, 

· развить природные задатки и способности детей;

· формирование коммуникативных компетенций.
Принципы реализации программы: 

·  - принцип доступности определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников;

· принцип сознательности и активности предусматривает формирование осмысленного отношения и устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий. 

· - принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья школьника. 

· - принцип формирования ответственности у обучающихся за свое здоровье и здоровье окружающих людей. 
Программа рассчитана на 2 года обучения.

Продолжительность занятий: 

- для обучающихся 3-4 класса 34 часа – 1 час в неделю, 34 учебные недели.

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Реализация программы осуществляется посредством двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность.

Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН.

Данная работа реализуется на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде:

· подвижных игр, 
· народных оздоровительных игр,

· прогулок,

· спортивно-оздоровительных часов,

· физкультурных праздников, 

· спортивных соревнований.
1. Планируемые результаты формирования универсальных учебных действий
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих умений:

· способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

·  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

· развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;

· освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих универсальных учебных действий: 

1. Регулятивные универсальные учебные действия:

· умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
· распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

· конструктивное разрешение конфликтов; 

· осуществление взаимного контроля; 

· оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов;

2. Познавательные универсальные учебные действия:
· перерабатывать полученную информацию, делать выводы;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 

· устанавливать причинно-следственные связи. 
3. Коммуникативные универсальные учебные действия:
· взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.

· двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;
· развитие физических способностей;
· освоение правил здорового и безопасного образа жизни;
· развитие психических и нравственных качеств;
· повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 

· основы истории развития подвижных игр  в России;

· возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

· правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
Должны уметь:
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;

·  технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками , владеть культурой общения; 
· соблюдать правила безопасности на занятиях. 
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.
Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: 

· викторины; 

· конкурсы; 

· ролевые игры; 

· выполнение заданий соревновательного характера;

· оценка уровня результатов деятельности (знание, представление, деятельность по распространению ЗОЖ);

· результативность участия в конкурсных программах и др.

2. Содержание программы

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» состоит из двух частей:
Раздел 1. «Русские народные игры и забавы»: формирование у обучающихся интеллектуальных способностей, культуры эмоций и чувств.   (34 ч.)

3 класс
· Тема 1. Здоровый образ жизни (1ч)

· Тема 2. Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч)

· Тема 3. Личная гигиена (1ч)

· Тема 4. Профилактика травматизма (3ч)

· Тема 5. Нарушение осанки (1ч)

· Тема 6. Русские народные игры и забавы (27ч)

Раздел 2. «Русские игровые традиции»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена, профилактика вредных привычек. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  (34 ч.)

4 класс
· Тема 1. Здоровый образ жизни (1ч)

· Тема 2. Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч)

· Тема 3. Личная гигиена (1ч)

· Тема 4. Профилактика травматизма (2ч)

· Тема 5 Нарушение осанки (1ч)

· Тема 6. Русские игровые традиции (28ч)

Тематическое планирование 3 класс
«Русские народные игры и забавы»
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Здоровый образ жизни
	1
	08.092021

	2
	Здоровье в порядке - спасибо зарядке!
	1
	15.09.2021

	3
	Личная гигиена
	1
	22.09.2021

	4
	Профилактика травматизма
	1
	29.09.2021

	5
	Нарушение осанки
	1
	13.10.2021

	6
	Русские народные игры и забавы «Щука»
	1
	20.10.2021

	7
	«Водяной»
	1
	27.10.2021

	8
	«Третий лишний»
	1
	03.11.2021

	9
	«На золотом крыльце сидели…»”
	1
	17.11.2021

	10
	«Кандалы»
	1
	24.11.2021

	11
	«Ворота»
	1
	01.12.2021

	12
	«Слон»
	1
	08.12.2021

	13
	«Козел»
	1
	15.12.2021

	14
	«Лягушки и цапля»
	1
	22.12.2021

	15
	«Волк во рву»
	1
	12.01.2022

	16
	«Прыгуны»
	1
	19.01.2022

	17
	«Лошади»
	1
	26.01.2022

	18
	 Профилактика травматизма
	1
	02.02.2022

	19
	«Птички и клетка»
	1
	09.02.2022

	20
	«Северный и южный ветер»
	1
	16.02.2022

	21
	«Бой петухов»
	1
	23.02.2022

	22
	«Караси и щука»
	1
	02.03.2022

	23
	«Лиса в курятнике»
	1
	09.03.2022

	24
	«Река и ров»
	1
	16.03.2022

	25
	«Горячая картошка»
	1
	16.04.2022

	26
	«Заяц без логова»
	1
	06.04.2022

	27
	«Подвижная цель»
	1
	13.04.2022

	28
	 Профилактика травматизма
	1
	13.04.2022

	29
	«Бредень»
	1
	20.04.2022

	30
	«Заколдованный замок»
	1
	04.05.2022

	31
	«Али-баба»
	1
	04.05.2022

	32
	«Два Мороза»
	1
	11.05.2022

	33
	«Жар птица»
	1
	18.05.2022

	34
	«Перетягивание воза»
	1
	25.05.2022


Тематическое планирование 4 класс
«Русские игровые традиции»
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Здоровый образ жизни
	1
	

	2
	Здоровье в порядке- спасибо зарядке!
	1
	

	3
	Личная гигиена
	1
	

	4
	Профилактика травматизма
	1
	

	5
	Нарушение осанки
	1
	

	6
	Русские игровые традиции в подвижных играх. «Зазывалки».
	1
	

	7
	«Жребий»
	1
	

	8
	«Волки во рву»
	1
	

	9
	«Волки и овцы»
	1
	

	10
	«Медведь и вожак» 
	1
	

	11
	 «Водяной» 
	1
	

	12
	«Невод»
	1
	

	13
	«Чехарда»
	1
	

	14
	«Птицелов»
	1
	

	15
	 «Жмурки»
	1
	

	16
	Профилактика травматизма
	1
	

	17
	«Дуга»
	1
	

	18
	«Кот и мышь»
	1
	

	19
	«Ляпка»
	1
	

	20
	«Заря»
	1
	

	21
	«Гуси»
	1
	

	22
	«Удар по веревочке»
	1
	

	23
	 «Зайки»
	1
	

	24
	«Прыганье со связанными ногами»
	1
	

	25
	«У медведя во бору»
	1
	

	26
	«Гуси»
	1
	

	27
	«Бой петухов»
	1
	

	28
	«Переездной конь»
	1
	

	29
	«Зелёная репка»
	1
	

	30
	«Дударь» 
	1
	

	31
	«Капустка»
	1
	

	32
	«Солнышко»    
	1
	

	33
	«В круги»
	1
	

	34
	 «Медом или сахаром»
	1
	


Учебно-методическое сопровождение
1. Барканов С.В. Формирование здорового образа жизни российских подростков. Учебно-методическое пособие: /Владос, 2016. 

2. Былеева Л.В. Подвижные игры. -М., 2014. 
3. Васильков Г.А., Васильков В.Г. От игры - к спорту. - М., 2015.

4. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни. -М.,  2017. 
5. Гришина Г.Н. Любимые детские игры.: Москва, 2018.

6. Игротека для всех!: - Москва, 2018.

7. Литвинова М.Ф. Русские народные игры. - Москва: Просвещение,  2016.

8. Минскин Е.М. Игры и развлечения в группе продленного дня. – Москва,  2018.

9. Панкеев И. Русские народные игры.- Москва, 2019.

10. Степанова О.А. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. - Москва:  Баласс, 2018.

11.  Фролов В.Г. Физкультурные занятия и спортивные игры на прогулке. – Москва, 2017.

12. Шмаков С. Нетрадиционные праздники в школе.- /Новая школа/, Москва,  2018.[image: image1.png]




