
1 РАЗ В КОНЦЕ ДНЯ протирать дезинфицирующим 
раствором дверные ручки, краны, столы, спинки 
стульев и пр. Через 5-10 минут протереть их салфеткой, 
смоченной чистой водой

ВЫМЫТЬ С МОЮЩИМ СРЕДСТВОМ кухонную посуду, 
утварь, после чего ополоснуть кипятком и высушить, 
разместив таким образом, чтобы вода свободно стекала 
с вымытых предметов

ОБРАБОТАТЬ дезинфицирующим средством поверхности 
пакетов, другой упаковки в случае, если они были 
доставлены человеку, находящемуся на самоизоляции

ВЛАЖНАЯ УБОРКА
Не менее 2 РАЗ В ДЕНЬ

Последовательность: ЖИЛАЯ КОМНАТА – 
КУХНЯ – ВАННАЯ – ТУАЛЕТ 

Особое внимание: ТУАЛЕТУ, ВАННЕ, КУХНЕ

После уборки ТЩАТЕЛЬНО ПРОМЫТЬ 
в моющем средстве и высушить салфетки, 
тряпки (или использовать одноразовые)

ПРОВЕТРИВАНИЕ 
ПОСТОЯННОЕ ИЛИ ПЕРИОДИЧЕСКОЕ 
(в зависимости от погоды)

СТИРКА БЕЛЬЯ 
При температуре воды 600С и выше

ВАЖНО!
• Тщательно мыть руки водой с мылом 15-20 секунд
• Уборку, дезинфекцию проводить в перчатках
• Не допускать попадания в глаза

дезинфицирующих средств

ДЕЗИНФЕКЦИЯ  

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЙ РАСТВОР В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ:
• 1 часть отбеливателя (грамм, миллилитр) на 10 частей теплой воды

или 1 столовая ложка на стакан теплой воды
• Приготовленный раствор хранить в закрытой емкости, темном месте
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